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Bruxismo

El bruxismo es una patologia que se ve agravada con las situaciones de
estrés. Conocer la causa del desequilibrio oral es clave para prevenir y tratar
este problema. Para ello, es necesario realizar un abordaje en la clinica dental
del trastorno de la articulacion temporomandibular,
junto con ciertos cambios en el estilo de vida, como reducir el estrés o
corregir habitos de sueno.

esgaste dental, sensibilidad en dientes, problemas de

D encias, carga y tension muscular de la mandibula y
articulaciones temporomandibulares (ATM), ademas

de dolores de cabeza, cuello, espalda u oido son sintomas que
nos alertan de bruxismo. Aunque también una mala calidad de

sueno, depresion o cuadros de ansiedad por la relacion existen-
te entre la boca v el sistema nervioso

El bruxismo, es un incorrecto habito de apretar o rechinar los
dientes sin ningun objetivo funcional, que vemos tanto en ni-
fios como adultos. Generalmente se realiza de forma incons-
ciente, mayormente durante el sueno, y estd asociado a la alte-
racion de las articulaciones temporo-mandibulares con cargas
que se multiplican por 40 respecto a la masticacion.

Al dormir, el sistema nervioso central trata de situar la man-
dibula en una posicion llamada céntrica (correcta posicion de
las articulaciones temporomandibulares). Cuando el individuo
no la encuentra de manera natural por un trauma, bloqueo u
obstaculo en la boca favorecera el bruxismo durante el sueno.

La mala posiciéon y funcionamiento de estas articulaciones
temporo-mandibulares que forman un tripode con todos los

contactos de los dientes limita la capacidad del libre movi-
miento de la mandibula. Este bloqueo condiciona la correcta
realizacién de las funciones orales y la regulacion del sistema
nervioso (SN).

La boca es una importante drea de autorregulacion, conduc-
tas habituales no conscientes como apretar, mordisquear, pero
también acciones como comer o beber algo, tragar saliva, bos-
tezar o suspirar son algunas de las tacticas del SN.

Estas estrategias nos ayudan a resintonizar nuestro sistema
nervioso esto es ajustarlo, organizarlo, para mantener y opti-
mizar nuestro desempeno funcional en la vida diaria.

Las funciones de la boca que repetimos miles de veces todos
los dias provocan un fenémeno que se llama de “sumacion
temporal” efecto acumulativo debido a la repeticién de es-
fuerzos.

Su incorrecta dindmica como respirar por la boca, la mastica-
cion unilateral, pérdida de piezas dentarias, prétesis inadecua-
das, desequilibrio oclusal, desvios en cierre de la mandibula,
etc. son causas bucales habituales presentes en el bruxismo



que también estan influidas por la postura corporal, y aspectos
emocionales del individuo que lo agravan.

Los factores emocionales o psicologicos aumentan la intensidad
de este problema. La boca junto al sistema nervioso (SN) se ins-
tauran, desarrollan y maduran de una manera coordinada y ar-
monica en los seres humanos desde las primeras etapas de la vida.

El objetivo del sistema nervioso siempre es sobrevivir. Cuando
estamos en una situaciéon de amenaza, estrés o peligro el cora-
zon aumenta su frecuencia, los musculos se tensan vy la respi-
racion se acelera. El cuerpo se prepara para atacar o huir, hay
gue movilizar muchos recursos en muy poco tiempo.

Una respuesta natural primaria de defensa consiste en apretar
los dientes superiores sobre los dientes inferiores con lo que
bloqueamos los musculos de la cara, acciéon que se extiende a
los de cabeza, cuello, espalda, hombros y resto del cuerpo con
el fin protegerlos o ponerlos en marcha en una situacién de
lucha-huida. A la vez que estimula las glandulas suprarrenales
que liberan adrenalina para activar el organismo.

En la sociedad actual los individuos tienen una gran probabili-
dad de convivir con una situacion de estrés inconsciente y con-
tinuada asociada a un problema de boca. El ser humano no esta
disefiado para vivir en este modo de defensa constantemente,
con lo que ante estas situaciones repetidas el cuerpo rompe por
el “eslabén més débil”.

Una boca no equilibrada es uno de los primeros sistemas de
proteccion que agota su capacidad de adaptacion manifestan-
dose diferentes tipos de compensaciones, una muy comun es
el bruxismo.

El ser vivo debe responder como un todo para que funcione en
armonia. Una definicion de salud es el estado en que el ser or-
ganico ejerce normalmente todas sus funciones. La desorgani-
zacion de musculos de las funciones de masticacion, deglucion,
respiracion, de conexién social, y el desequilibrio de articula-
ciones como el ATM, o estructuras de la cabeza (cara, base de
craneo, columna cervical) lleva a favorecer la aparicion de este
tan habitual problema, el bruxismo.

Conocer la causa del desequilibrio oral es clave para prevenir y
tratar el problema de bruxismo. Es necesario realizar un abor-
daje en la clinica dental del trastorno de la articulaciéon temporo-
mandibular junto con ciertos cambios en el estilo de vida:

e Reducir el estrés diario: ejercicio, dieta e hidratacién, evitar
sustancias estimulantes como tabaco o alcohol.

e Corregir habitos de sueno; ronquido, apnea

e Trabajo interdisciplinar: fisioterapia, osteopatia

e Revision dental anual.
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