14 Sanifarma

José Ignacio Zalba

Salud
dental

Los problemas bucales rompen el equilibrio del sistema nervioso auténomo, desactivando

la rama parasimpdtica y estimulando la simpdtica. Esto se traduce en la generacion de

estrés y la disminucion de la respuesta inmune de nuestro organismo frente a infecciones

y enfermedades. Repasamos la relacion entre salud bucodental y sistema nervioso

auténomo con José Ignacio Zalba, doctor en Odontologia vy director de Capdental.

Revista Sanifarma- ;Qué manifestaciones clinicas causadas
por la boca afectan al sistema nervioso autéonomo?

José Ignacio Zalba.- El sistema nervioso auténomo cumple
un rol fundamental en el mantenimiento de la homeostasis
fisiologica. Es habitual encontrar dolor facial y del cuerpo, do-
lor temporo-mandibulares, del cuello, cabeza y espalda, mala
postura, migrana, otitis, acufenos, mareos, vértigo tensional,
asma, alergia, rinitis, ansiedad, depresién, des-regulacion
emocional, hiperactividad, estrés, falta de concentracién, pro-
blemas de suefio, reflujo, etc.

R. S.- (Cudl es el sistema nervioso auténomo?

JI.Z.- El sistema nervioso autonomo es la parte del sistema
nervioso periférico que controla las funciones involuntarias
de los érganos del cuerpo, como la frecuencia cardiaca, la di-
gestion, la frecuencia respiratoria, la salivacién, la sudoracién,

la dilatacién de las pupilas o la micciéon. Se divide en la rama
simpatica vy la parasimpatica, esta ultima esta regulada por los
pares nerviosos craneales, fundamentalmente el nervio vago
que surgen directamente del cerebro a nivel del tronco del en-
céfalo que modulan la correcta comunicacién entre el cerebro
y el cuerpo.

R.S.- ;Como acttian estas dos ramas simpdatica y parasimpatica?
JI.Z- El sistema simpético es el modo supervivencia, en la selva
es correr y pelear, para ello la sangre se retira de los érganos
que no tienen que cumplir una tarea de forma inmediata, como
el estébmago (no es hora de hacer la digestion), para llegar hasta
el corazon, los musculos vy el cerebro, que son los que necesitan
funcionar a tope.

Para ello estimula las glandulas suprarrenales (neurotrasmisor:
adrenalina), provocando aumento de la frecuencia de latidos del



corazon y la presion arterial, dilatacion de los bronquios y pu-
pilas, sudoracién excesiva en manos, axilas o cara, se relaciona
con hiper estimulacién, ansiedad, estrés.

Cuando el peligro ha pasado, o la accién ha terminado se activa
el sistema parasimpatico (neurotrasmisor: la acetilcolina) que re-
gula las funciones de mantenimiento del cuerpo, responsable de
la regulacién de organos internos de descanso, de la digestion
y las actividades que ocurren cuando el cuerpo esta en reposo
como el suefo.

El cuerpo v el sistema nervioso se relajan y ralentiza el ritmo
cardiaco, disminuye la tensiéon arterial, regula la digestion y el
sueno. Ademas al estimular el digestivo activa el intestino que
acoge el 80% de las células del sistema inmunitario, por lo que
aumenta las funciones inmunitarias y anti-inflamatorias.

Todos nuestros érganos y glandulas poseen fibras nerviosas pro-
cedentes de ambos sistemas: simpatico y parasimpatico. Ambos
se equilibran y complementan. Cuando uno de ellos tiene una
funcion excitadora, el otro se inhibe, manteniendo de esta for-
ma un equilibrio entre actividad y reposo o estrés y la relajacion.

R.S.- Y la boca ¢como les afecta?

J.I.Z.- La boca esta inervada por los pares craneales trigémino
(V) y facial (VII), en la lengua por el hipogloso (XII) y la zona
oro-faringea esta inervados por el glosofaringeo (IX) y vago (X).

Cualquier disfuncién de la boca (masticacion, respiracion y de-
glucion) que repetimos miles de veces todos los dias o cualquier
modificacién dental como proceso infeccioso o inflamatorio, un
tratamiento dental alto o una muela de juicio, va a provocar
una interferencia o irritacién nerviosa, que afecta a diferen-
tes pares nerviosos craneales, rompe el equilibrio del sistema
nervioso autonomo. Ello desactiva la rama parasimpética, esti-
mulando a su vez constantemente la rama simpatica que es el
agente principal para que el mecanismo de “lucha o huida para
sobrevivir’, incluso aungue no nos encontremos en situaciones
que requieran tal estado de estrés.

La hiper-estimulacion del sistema nervioso simpatico y su co-
rrespondiente agotamiento esta detras de este conjunto de do-
lencias. Al estar estresado disminuye la respuesta inmune, con
lo que la respuesta a cualquier problema de salud o tratamiento
disminuye, aumenta el cortisol lo que favorece infartos, ictus,
niveles altos de colesterol, tension o glucosa entre otros.

R.S.- ;Qué se puede hacer para tratar estas dolencias?

JI.Z.- A través de la organizacion de las principales funciones
neurovegetativas de la boca, o eliminando los factores irri-
tativos para el sistema nervioso vamos a poder re-equilibrar
estos pares nerviosos craneales que regulan el sistema ner-
vioso auténomo, y provocar una estimulacién parasimpatica
craneal, llevando al cuerpo humano a su propio potencial
regenerador y reparador desde un estado de relajacion, que
permite devolver el bienestar fisico y mental, que es la clave
para solucionar toda una serie de manifestaciones clinicas
que hemos nombrado al inicio.
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