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La postura corporal
depende de la boca
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Una “postura” correcta hace referencia
a la alineacion vertical fisiolégica de
los distintos segmentos corporales
(cabeza, tronco, extremidades) al-
rededor del eje de la gravedad. La
simetria del cuerpo y la columna recta
permiten al cuerpo conservar mejor
su propia energia y utilizarla de forma
rentable en la vida diaria. Lo vemos
en el deporte, cualquier alteracion
postural provoca disminucién del ren-
dimiento y la fuerza muscular, ya se
sabe que con una buena posicién, el
cuerpo funciona de una manera mas
eficiente, optimizando su potencial y
previniendo lesiones.

El craneo es la parte mas pesada de nuestro
cuerpo (promedio de 4 kg) y esta apoyado en
la parte superior, en la Ultima vértebra cervical
(atlas). Cualquier alteracion en la mandibula,
que depende de los dientes, forzard a los
musculos maseteros temporales, trapecio,
esternocleidomastoideo, hombro, etc. a modi-
ficar la posicion de la cabeza (Makofsky, 1992
y Huggare, 1992), lo que conlleva de manera
inmediata, debido a las leyes biomecanicas, a
adaptaciones musculares que posicionan el
resto del cuerpo, con la finalidad de mantener
la vision en la horizontal y economizar el
gasto energético.
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La boca, principal perturbador

La boca, aunque no es un receptor propia-
mente, constituye el principal perturbador
postural. Cualquier alteracion buco-dental, va
a generar compensacion donde se pierde la
simetria corporal, la relajacion neuromuscular
y aparecen compresiones de las estructuras
(6rganos, nervios, arterias, venas) en diferen-
tes grados, que pueden ser asintomaticas pero
que se vuelven sintomaticas cuando el siste-
ma no puede asumir las nuevas tensiones que
puedan aparecer por su mal funcionamiento.
Habituales alteraciones del patron de mastica-
cion, respiracion y deglucion, repetidas miles
de veces todos los dias o cualquier modifica-
cion dental (una muela rota, una extraccion
o un tratamiento dental alto), cambian el
correcto posicionamiento de la mandibu-
la, la cual determina la ubicacion del hueso
Hioides, encargado de regular la postura de
la columna cervical, los hombros y el resto de
la columna hasta la pelvis, desencadenando
los problemas posturales clésicos (escoliosis,
lordosis, cifosis).

Dolores tensionales

Dolor es una respuesta a una ineficacia fun-
cional. Por ello, estas incompetencias de la
boca afectan a pares nerviosos craneales, ma-
nifiestandose con un conjunto de dolencias
como son dolores témporo-mandibulares,
bruxismo, mal-oclusidon, roncar, sindrome
boca ardiente o contractura de espalda, pero
también migrafas, dolor de cabeza, cervicales

El concepto de Posicion Natural de la
Cabeza y el Cuerpo no es nuevo.
Leonardo da Vinci (1452-1519) .

y lumbares, molestias en los oidos, vértigos,
acufeno, inestabilidad, hipocondria, estrés,
ansiedad, depresion, alteracion del suefio,
problemas gastrointestinales, etc.

Cerca del 50% de la poblacion europea padece
dolor de espalda y un porcentaje superior al
20% de los nifios entre 10 y 17 afios. El 96%
son de origen funcional y mds del 50% de
los dolores de espalda pueden estar causa-
dos o agravados por una disfuncion de la
boca. Los problemas de desequilibrio craneo-
mandibular no son diagnosticados en el 98%
de las personas.

Segun la ACADEMIA AMERICANA DEL DOLOR
CRANEOFACIAL, aproximadamente un 80% de
todos los dolores de cabeza son el resultado
de tension de musculos de la cara, cabeza y
cuello. Ademas, muchos de estos dolores ten-
sionales estan relacionados con la inadecuada
funcion de la boca.

Por todo ello, es importante, antes y después,
de realizar cualquier tratamiento dental (ej.
algo simple como un empaste, una corona,
pero sobretodo en aquellos mas complejos
como tratamientos de encias, ortodoncia
e implantes) evaluar las repercusiones que
puedan producir en el sistema postural.

El objetivo, ademds de mantener la boca sana,
es su equilibrio funcional, para una simetria
facial (belleza de la cara) y corporal. Todo ello
se traduce en descompresiones de los grandes
sistemas, nervioso, musculo-esquelético, res-
piratorio, circulatorio, etc., con importantes
beneficios para todo el cuerpo.
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