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PILDORAS

MESA REVUELTA

A vueltas con
la dieta

Hace un par de sermanes, peda masa
menss, hobldbamos sgui de un nueva
sisberna para perder peso, el de ayunar
16 binras al diay comes e Las otras otho
rastantes, Francamente fno hemos
prdida saber siresulta, nisi es bueno
para 2l srganisma, tan siko se hablaba de
quie e una conclusion o L gue han
lleqada investagadores de una universi-
dad de Escocia, Ahors salen otros 2 decir
quie seadelgaz mas 2 se come anties de
las tres dela tarde—. Se redude toda,
pues, o uma coeskion de harario! Pues no,
Francaments, yo diria mejer fy coma o
indica Yalentin Fuster, gran perseguidar
dle la phaesidad como epidemia del sigla
EET)que es cuestion de o gue metemos
por la baca, que ha de ser proporcianada
o [ actividad fisica que se desarralla,
que ha de guardar un equilibrio, yaque
los excesos son siempre males y kayque
proscindir de slgunos alimentos que
puthesan alterar el buen funcionamsento
de nuestro organismi. 52 de un refran
que dice sdelgado yna de hambre, mis
dura que un alambres, que oido asi suena
un poco broto, pera en redumen es b
teoria del profesor Fuster. El sumentade
centimetros en la Cintura s un prmcipio
dle riesgo para enfermied sdes cardsovas-
culares, asi que hay gue wigilar el flotador
El equilibrio mantenido en nuestra
alimerntacitn diaris es una garantiade
salud ¥ esas farmulas mbgicas hay que
posrlas siempre e custentena, que los
milagros na existen; ks beenos resulta-
dis en s bascula hay que ganarias a
pulsayun poca también con el sudor de
la frante {y nanca mejor dichol, ya saben,
el ajercicso fisicn, Asi que menas
saluciones Fantasmagirices ymas
realisma,

El empleo de lactobacillus
reuteri favorece el
desarrollo de bacterias
benefciosas en la cavidad
oraly la protegen a la

hora de desarrollar
enfermedades dentales.
Aunque todavia se estan
dando los primeros pasos en
este ambito, los resultados
son prometedares

EL USO DE PROBIOTICOS
PREVIENE LA CARIES Y LO
PROBLEMAS DE ENCIAS

B.M. = MADRID

o slempie @5 giliclente para

manteser mha correcta salmd -
codental, La provencion, medlante téoni-
cas de higlene, asl coma Ing visitas al
dendisin, sigue siends s garantia pero
gh, ademds, e anaden probidiices, es po
sible provenir algunag de lis patologing
dentales mids prevalentes. Asi se poaso de
rnanificsto en el IV Workshop Probiétioos,
Prebidticos v Salud: Evidencia Clentifica
celebrado esta semana en Madreid, «La
biaca e una cavidad Hena de bactorias v
csando estin en el ibiso som prodeciorms
v saludakdes que mos protegen de dessrro
Lar enfermedades, pero cuamdo aparecens

| ] i eorrecto copiiiado de fos dbentos

tanto caries como problemas de endcias,
esas bactertas saludabdes se han transfor
mdo en patdgenas, S1mtamos la leskon,
pero no cambiamos el Hpo de bactarias,
s van aseguly prodiciendo mievas lesio-
s, explicn el doctor José lenncio Zalba,
directior de la Clinkea Dendal CAP, Centreo
Avansdo en Prevencion,

Los probidticos en adontelegia actian
e dos Ambifos, v nlvel local, pams intro-
duelr bactertas buenas quo colonicen on
[a boca ¥ a nivel sistémico porgoe 1a ma:
yorta de los problemmas que nos encontee
s o0 ba boca soa lesiones que e produ:
gen por un cambio de bacterias cansado,
generalmente, por un problemasistémlen
del paciento o un mal estilo de vidas,
ackirn Eatba, Los pacientes que se comnsl-
b che alfc riesgo, proskgue, cno e

Marina Castafio
NUTRICION PREMIOS BELLEZA CON SALUD
Leche con mas DITIEf_:iEl-3 y Menos grasa Reconocimiento a Ultima tecnologia

los mejores trabajos | paratratarlos VICHY
Las vieens allmentadas con i determilnar con precision T cantl- ! . 1
-semilla die ka planta «linum s = pa dadd e linaza que maximizara en Nefrolo gl_a granos v
tatiseimimes— producen pro- La cntickac de Acidos grasos La Fumndacion Fenal ifigo Para siteaekones de emergencia,
clusctos Hieteos s nutritisos pmegad en b leche v los Alvares de Tobedo (Friat) Hyaluspot de Vichy se oo berbe
cnriguecidos  con deildos prodinctos Beeteos sin afec- CoEOCR Sus premios de invest)- i la mekar arma conira los
Brasns amoga-3 ¥ meEnos | tar  pegativamente  su Erchin aniales pars promoeko granog, gracias a s lecnologs
grasa safurada, segin e producckon ¥ texturs e La irvestigacion nelroléeion eleeto barrers ant keterianm
estindin pubiicade en la pe- E1 estudio eneopted que e Espana, La convocaloris, quie b i dckbdo hialardmben ¥ 11
vizsta olournal of Diary La alkmicntacian de Tas v comtempla las tres modalldades podentes acthos dermatologhens J
Sciences, Para la imvestiga- cas oG el perlil de grasa dle irvestigncion baske, clinbe v commo & Acido salicilico v LHA.
clda, se-alimentaron & diez va sin knterferir en la prodoae de enlermera, este afo 52 oxtien Actia ripidamenste conira las imperfiee
cas eon diferentes cantidades de iHtm v L bex i die la decke v iz v e da destinada 2 promo- clomess, purtfica v adlvis ko plel v ejere
litiaza, Los investigadores teataron do atEng prsductos etoos, ot les nvestigadores Hvenes, e acchn antl manchas
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por qué tener lestones, pero st una
prersoain torms antihkstominicos o bromn
codlatadores, por elompls, su Ao
galival dleminmye ¥ los probidilens, por
fanko, pueden ayudars,

Petas ol e Bas carbes v los problemins
e esedas, las personas con implanies
clemtales tambkén deben exiremar los
cidados, Segiin el experto, sreguieren
in manténimiento muy Aguroso para
prrottperios v o probiotices pueden ser
ooy dtlless, Para obtener bonefickios,
cantinta, coaviens usar o¢] lactobach
s renitert en forma de pastas qoe el
pachente disuelve en k boca para pro-
ducir la contaminacton hacterlana
Existan estiidios cientificos que validan
s a0 ¥ carecen de efietios seoundarios,
gt v £0m B soludcion definitivin,

NEUROLOGIA

LIn analisis de sangre
detecta tumores
cerebrales

Ui assdrlisgs de plassma pecmine
detectar la presenein de una
prvtsechin dal gen 091, peestletiv
de [a edstencts de un ghioma (un
i e tumor cerebeady, asi oot de
any grmdho e ralkenbdad, en bos casos
sm b e por s nbdeacion resala
brnposible Frealkzo wns beopsia. Asi
s ha demoesteado en unestadio en o
e b participado el doctor Jadme
Ciillego Péves de Larmava, espocializ-
Ea el Diepsrtamenio de MNearnlogis
il Ia Clrdes, Uiidvisrsidad dbe M-
Fra. Bl preincipad obdetivo del teabajo
ressicle en poder establsoer ol
digristicn cortors de un 2lioma
mcsdiante unandlisls dessnere, Las
conchisiones de la mvestizacion
apareoen pubikeadas oo oNeuralo.
gy wdetualmsente, ol dingndetion de
sospiecha estableckdo por neuroima.
gen sl puede colirmarse definit
v e mediznte el esiudlo
mlerosndplen de wna msesien del
prapio ko tumaral, realizgado por
wn patdboms. Pava ello o pecesarko
sopneter Al pschente o una clrogie,
pfirrm el investigador

MEDICINA REGENERATIVA

Conservacion gratuita de celulas de
corddn para familias de nifios enfermos

onservar las odlilas del cordon
C wimbilieal o teae por gk estar

reservado sblo pary los que pies
den pagarlo, Ahora, ¢ programa <Dana-
clon Pamiliar Gratuitae, puesto on
marcha por Crie-Cord, contempia la
conservacion
grabuita de las
celilas made
i Ly sangre v el
iejide del cor
in wmbllical
diel bebd para
[ratar & agqoo-
ltas  Familias
e BENgan un
famillar diag-
neeticade con
i e fer -
dkadl tratalile con
cilulas acdee

COBERTURA
Ademds, el pro
grama  cubie
famblin, gra-
fuiramomie,
o ¢l proceso
fecEsario par
e pntecle e
rarse ¢l iras-
plamte: los im-
preseindibies
andlisis quie ne
ceskban la miestea pars azegurar que es
eompalible con el famillar a (vatar, asi
corme Ly coordinackn del teatambento v
efervio de L mestra, desde el banco de
eonservacion del grogso com sede en Bl
gica, al hospital domde se Hevara a cabo
ol fratamibenio, todo de forma gratulta
iemiro de la Unbbn Kuropes,

En laactualidad, se tradan con oélnlas
el s dhe TO embermedados, B mayo-
i e ellas hematoldglens coma legee-

mifas, Unfomas o aneimnias aplisicas, 6n.
fermedades graves que afectan a la pro.
duceldn de células sanguineas. Los
trasplantes con eflulas madee del cordon
nm bl e han eonvertido en undg alier
nativa consolldeda al meplante de me
ilialan s ¥ v a0
han realizado
hasta Ia fecha
mds de 250
prasplantes en
toafo il munds
Adernas, se es.
fan |lesando a
cabd  ensavos
clinbeos - para
Eratar oiras en:
fermedades
cormo fa dialbio.
L, el et de
mincardio. 1a
paralisis cere
bl v B eescbieror
iz mtliple

Para  poder
COEBESE @ esle
prograAma, un
mlembro de 1a
familia  debs
haber gldo diag:
postleado con
urachfrmednd
e e Al men:
I e ancuenine
entee fas tratables con oflulas madree
[hehe fener un parenbescs de prlmer
grade v contar con b opinddn de un on.
eilogn o hermatdloge que recomisde al
tratambento con edlulas madee. Flnal:
rverbe, on case deagrobarse el programs,
Ia Gamiilia, por tanto, recibicd o kit de
exiraceion de Crio-Cord, L recoghla de
I manseslea, S0 procesambenio v almacs.
narmiento kasta que séa necesaria de
ftanera odal mente gratiia,

[ 1]

CONSEJOS DESDE LA FARMALCIA

Salud durante los viajes de larga duracion

Ciando viagamas, ol organismo pueds so-
feir cambios quee afécten a la saled, Existon
suplementos que pasden ayuadar a haser

Teente pl desajuste horacio,

 Transdcekmloos, Suele elstir Wi g
tante cambio de horario gue ¢ organksmo
suive porgme ene un chelo circadiano pre-
eatablecido, Para nd descontmdar estos olf-
c0g, la melatonina poede ayndar & adaptare
nng il horarto local, Mo tene electos secun-
Do i (e e R SUEEaTcla g se on-
cuenikra en el organismo, Tamblén poeds

avudar la melisa, saleriana o L-iriptdfanmn,

s Encavion. Lo preesurizackon de L eabina
prerncE, muy A smenudo, retencion de Houk
dos e hinchazin de plernaes, Paca elle, ade-
e e Las medlas de compresldn v levanm:
tarsge cada oberdo temso, las chpsulas de
Rutdshios ool ginko bilobs suelen ser muy
itbes, al lgoal que las infugiones decoda de
calallov oy colas de corezas,

Meritwall Markifeasmaciuncs
WAV ER MR CFAMERITRELL ETd

EL DATD

107.000

DONANTES DE
MEDULA OSEA

Fesulta menos conocido qme el de
rifdn, higndo o corasdn, peEeo segin
Lo Organizacion Nackonal de
Trasplantos (ONT), e espera Legar,
dhenbro de ewateo aos, a0 los 300,000
chaomianbes de mwdula desa



