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lako se u Spaniji zubni
karijes zna¢ajno smanjio,
nas je rad i dalje intenzivan,
buduci da se pacijenti
menjaju i traZe primenu
novih, manje invazivnih
tehnika.

Sta jeART?
Atraumatskirestorativ-
nitretman (ART) uklju¢uje
prevencijuilecenje karije-
sa. ART uklju¢uje odstranji-
vanje zarazenog zZubnog
tkiva koris¢enjem ruenih
instrumenata, $to omo-
gucava vrlo selektivni rad
tako dagubitak zubnog tki-
va bude minimalan, te za-
tim izradu ispuna adheziv-
nim materijalima (glasjo-
nomer). Slika 1
Atraumatske restoratiy-
ne tehnike originalno su ra-
zvijene kako bi pruzile re-
senje za zemlje u razvoju
gdje odredena populaci-
Jjanema pristup dentalnim
uslugama te se zato sva-
ki karijes moze pogorzati
lizazvati potpuni gubitak
zuba. ART je danas prona-
$ao ulogu u modernim mi-
nimalno invazivnim den-
talnim tehnikama, ¢ije je nacelo po-
Stovanje i o¢uvanje biologkih
struktura zuba u $to vecoj merite
istiCu minimalan pristup preparaciji

kaviteta. Visokorizi¢ni pacijenti treti-
raju se glasjonomerima dok se karijes
ne stabilizuje, posle ¢ega se ocenju-
Je upotreba materijala s drugacijim
svojstvima. To je izvrsna tehnika za
nemirnije pacijente (odrasli i deca)
I pacijente koji se boje anestezije ili
rotirajucih instrumenata.

Svrha glasjonomera
Glasjonomer je materijal koji se

hemijski veze za zub, ¢to znaci da

sekoli¢ina gubitka zdravog tkiva pri

preparacijikaviteta smanjuje. Otpu-
Stanje fluorida tokom izrade ispuna
smanjuje rizik od nastajanja sekun-
darnog karijesa i podstice unutrai-
nju remineralizaciju zuba. Primenom
ART-a odstranjuje se samo zarazeno
zubno tkivo, a dentin se moze ob-
noviti. Kako se vidi na prikazanom

slucaju, to je biokompatibilan ma-
terijal koji ne iritira pulpu i gingivu i
ima koeficijent toplotne ekspanzije
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slican zubu (Slike 2 do 6).

Uovom slucaju je korid¢en glasjo-
nomer GC FUJITRIAGE kako bi kon-
trola bila $to efikasnija. Primena ma-
terija je laksa ako je materijal u obli-
ku kapsule, jer olakéava nanosenje
na tesko dostupna podrudja.

Zakljuéci:

ART uklju¢uje bioloski pristup, $to
znacida kavitet ne zahtieva opseznu
preparaciju. To je takode selektivna
tehnika koja omogucava manji gu-
bitak zubnog tkiva. ART ne zahteva

)

anesteziju, smanjuje bol te izbegava
strah od injekcije. Buducida se paci-
jenti ugodnije osecaju, pogodan je
za decu i odrasle koji se

boje stomatoloskog tretmana i za
0sobe sa invaliditetom. Takode je ko-
ristan za starije pacijente.
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