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lako se u Spanijizubni
karijes znatajno smanjio,

nai je rad i dalje intenzivan,
bududida se pacijenti

menjaju i traie primenu
novih, manje invazivnih

tehnika.

Sta jeART?

Atra u matski restorativ_
ni tretman (ART) ukljucuje
prevenciit i leren je (a.ile_
.,. A Dr ul tc _,e oos,ra..r _

vanle zaralenog zubnog
tkiva koriiienlem rucnih
instrumenata, sto omo_
guiava vrlo selektivni rad
tako da gubitakzubnog tki_
va bude minimalan, teza_
Lim i z( ddu ispu na ad heziv
nim materijalima igta5je
nomer). Slika 1

Atra u matske restorativ-
ne tehnike originalno su ra_

zvrlene kako bipruZile re-
Serje za zemlje u razvoju
go1e ooredena populaci_

Ja nema prisrup denialnim
uslugama te se zato sva
ki karrles moie pogoriati
i izazv ati potpu n i g u bita k
zuba. ARTje danas prona-
sao ulogu u modernim mi
nimalno invazivnim den_
talnim tehnikama, irye je naielo po_
5tovan.1e i otuvanje bioloikih

struktura zuba uito ve6oj meri te
isticu minimalan pristup preparacryi

kaviteta. Visokorizicn i pacryenti treti_
raju se glasjonomerima dok se karryes
ne stabilizuje, posle iega se ocenju_
je upotreba materr;ala s drugatijim
svojstvima. To je izvrsna tehnika za
nemirnr.le pacr;ente (odrasli i deca)
i pacryente koji se boje anestezr.le ili
rotirajuiih instrumenata.

Svrha glasjonomera

Glasjonomer je materryal koji se
hemrlski veie za zub, ito znadi da
se kolicina gubitka zdravogtkiva pri

siucaju, to je biokompatibilan ma_
terryal koji ne iritira pulpu igingivu i

ima koefi cr;ent toplotne ekspanzije

t tGCr'

prepa racrl i kaviteta sma nju.1e. Otpu_
itanje fluorida tokom izrade ispuna
sma njuje rizik od nastaja nja seku n_

darnog karrlesa i podstice unutrai_
nj u reminera lizacijuzu ba. primenom

ART a odstranjuje se samo zara2eno
zubno tkivo, a dentin se mole ob
rrovllt. KaKo se vidi na pril.azanom
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sliian zubu (Slike 2 do 6).

U ovom sluiaju je koriiien glasjo_
nomer GC FUJITRIAGE kako bi kon_
trola bila sto efikasnija. primena ma_
terija je lakia ako je materrjalu obli_
ku kapsule, jer olakiava nanoSenje
na teiko dostupna podruija.

Zakljuici:

ART ukllucuje bioloiki pristup, iro
znaii da kavitet ne zahtieva opseZnu
preparaciju. To je takode selektivna
tehnika koja omogucava manji gu_
bitak zubnog tkiva. ART ne zahteva

a nesteztj u, smanjuje bol te izbegava
strah od injekcije. Buduiida se paci_
jenti ugodnrye oseiaju, pogodan je
za decu i odrasle koji se

boje stomatoloikog tretmana iza
osobe sa invaliditetom.Takode je ko_
ristan za starije pacrlente.

'@2010. Originalni ttanak je objav-
ljen u @ labor dental - Vol. l0 - no 4
7-8/2009. Ponovo objavtjeno uz do_

zvolu."
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