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Odontologia Polivagal:

la boca como causa y como solucion

De forma sencilla podemos decir que la Odontologia Polivagal (OPV) es una
prdctica odontologica clinica orientada a la eficiencia de la regulacion del Sistema
Nervioso Auténomo para la mejora de la salud general y buco-dental, basada en
los principios organizadores de la Teoria Polivagal (TPV).

ada dia las ciencias de la odontologia,
la fisiologia, las neurociencias tienden
mas puentes de comunicacion, ya
que, el individuo es un todo indivisible
y organizado que integra tejidos ner-
Viosos, musculares, 6seos, viscerales...

El Dr. Stephen Porges (neurocientifico y profesor en la Universi-
dad de Carolina del Norte en Chapel Hill) publica la TPV en 1995,
donde presenta una investigacion sobre el sisterna nervioso au-
tonomo (SNA), v explica como funciona y sostiene la homeosta-
sis corporal, es decir la tendencia del organismo a buscar un es-
tado de equilibrio interno constante, clave para la supervivencia.

EI SNA es la parte del sistema nervioso que controla las funcio-
nes involuntarias (digestién, respiracién, secrecién hormonal,
ritmo cardiaco, musculos, etc.). También tiene un componente
central, el hipotadlamo, donde se integran muchas funciones au-
ténomas que participan directamente en la regulacién de los im-
pulsos bioldgicos (regulacion de la temperatura, del hambre, de la
sed, del impulso sexual, de la miccién, de la defecacion y otros), la
motivacion, la emocion y, en gran medida, de funciones “psicolo-
gicas” como el estado de animo, la afectividad y los sentimientos.

El SNA ha evolucionado para posibilitar supervivencia a través
de la adaptacion a entornos cambiantes. La capacidad o proceso
neuronal que tenemos para detectar estimulos externos e inter-
nos e interpretarlos inconscientemente como indicadores de se-
guridad o peligro se denomina “neurocepcion” (Stephen W. Por-
ges 2007) y nos mantiene en alerta ante las posibles amenazas.
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Después de recibir la informacién ante cambios del medio ex-
terno e interno el SNA efectua las respuestas de adaptacion
para mantener el equilibrio de nuestro cuerpo estimulando los
procesos del organismo: visceras, sistema muscular, interaccién
social, y emociones. En esencia es el modo que han resuelto la
regulacién los mamiferos y constituye la base de los estados
fisiolégicos que la TPV divide:

1. Sistema de conexion social (rama parasimpatica ventral
SNA): estado de regulacién del sistema donde tenemos seguri-
dad, activacion fisiologica éptima, somos flexibles, v se estable-
cen vinculos con los demas.

2. Sistema de Defensivos: la amenaza es un estimulo adverso o
estrés que da una respuesta rapida, un instinto basico con una
alteracion del equilibrio biolégico del ser vivo que necesita para
poder subsistir:

Movilizacién (rama simpatica SNA): respuesta al peligro o
amenaza con un mecanismo de lucha o huida, activacion fi-
sica y psiquica, se comienza a segregar adrenalina y cortisol.
Aumenta la tensién arterial, frecuencia cardiaca, ritmo respi-
ratorio, aziicar en sangre, tono muscular, sudoracion, reactivi-
dad emocional e impulsividad, disminuye la motilidad gastrica
e intestinal, el sistema reproductivo se bloquea...

Inmovilizacién o paralizaciéon (rama parasimpatica dorsal
SNA): es el mas antiguo evolutivamente, hacerse el muerto. Blo-
queo, colapso del sistema: reduce el ritmo cardiaco, respiratorio,
la presion sanguinea, el tono muscular, la temperatura corporal...
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La TPV muestra la relacién neuroanatémica y funcional del
SNA vy la cavidad bucal a través de varios nervios craneales
(NQ): trigémino (V), facial (V1I), glosofaringeo (IX), vago (X) y ac-
cesorio (XI) componentes primarios de la rama parasimpatica.
Esta rama utiliza las mismas vias neuronales craneales para los
musculos de las funciones de la boca (masticar, tragar, respirar,
hablar, reir...), la interaccién social a través de la mimica facial y
el sistema visceral (sistema circulatorio, digestivo, respiratorio
y las glandulas). El nervio vago aporta gran parte de las fibras
parasimpaticas del organismo y da nombre a la TPV.

Nuestro estado de salud en el tiempo va a ser el reflejo del equi-
librio de nuestro SNA. Cualquier amenaza del SNA se refleja en
la cavidad oral, y al contrario cualquier dolencia oro-facial afec-
ta NC lo que es una amenaza para el SNA con repercusiones
autondmicas en todo el cuerpo, un camino de doble direccion.

Enlasociedad actual la gran mayoria de la poblacion, tiene grandes
probabilidades de convivir con alguna alteracion, inflamacion de
bajo grado o mal funcionamiento denté-oro-facial ademas de con
estados de inseguridad, estrés, tension, permanentemente que fi-
siologicamente activan una reaccion de defensa del SNA, que acaba
afectando a érganos, sentimientos, pensamientos y relaciones.

En los receptores orofaciales estan algunos de los mas importantes
moduladores parasimpaticos. La actividad nerviosa es la manifes-
tacion fisica de lo que hacemos. La OPV es un método que ofrece
diferentes estrategias y prdcticas de estimulacion a través de NC
para ayudar a organizar, reequilibrar el SNA y provocar estados
homeostaticos con la mejora potencial de sintomas relacionados:

Salud oral y funciones: respiracion, deglucion, masticacion.

e Problemas respiratorios: asma, alergias, resfriados...

Tono y dolor muscular, cabeza...

e Frecuencia cardiaca y respiratoria, tensiéon arterial

e Hipersensibilidad: ruidos, luz, aglomeraciones...

e Concentracion, memoria y aprendizaje.

e Hiper o hipo activacion.

e Mejora de la coordinacion y el equilibrio del cuerpo.

e Estado de animo y regulacion emocional: miedo, ataques de
panico, depresion, fobias.

e [a conexidn social: expresién facial, el tono de voz, relacio-

nes humanas.

Calidad del suefio.

Sistema digestivo: funcion del bazo, el higado, los rifiones y
los intestinos.

El metabolismo (afecta al peso corporal, diabetes, hiperten-
sion arterial, osteoporosis).

e Laproduccion de liquidos corporales (saliva, sudor y lagrimas).
e Miccion y Defecacion.

e Modulacién en la respuesta inmunologica y anti-inflamatoria.
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