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Estimulacion
Sensorial Oral

uestro cerebro gobierna casi to-
das nuestras acciones, oSt cons-
tantemente recibien Yy pro-
cesando estimulos nsoriales
generales (como la peratura
v el dolor), externos ( n, olfato,
audicion y otros), e internos (vis-
ceras, propiocepcioén). Esta informacién multi-sensorial la
integra e interpreta como un todo, generando una reac-
cion adecuada del cuerpo para interaccionar con el exte-
rior con el fin de lograr mantenerse vivo y regular eficaz-
mente la homeostasis.

«

Las sensaciones son sensores que dicen al cerebro lo que el
cuerpo estd haciendo v el cerebro le dice al cuerpo que hacer.
No es necesario que el cerebro las detecte conscientemente para
que nos afecte, de hecho el 95% de esta informacion la procesa
de manera inconsciente.

Los humanos somos una especie de mecanismo de procesa-
miento sensorial. Estas sensaciones son mas que el estimulo que
las crea automaticamente, ya que, a través de la accion percepti-
va en el cerebro hay integracion sensorial, que es la funcion de
recepcion, interpretacion y procesamiento de sensaciones que
generan una respuesta emocional, cognitiva y motora que le
dan sentido y significado vital a la situacion presente.

Somos fundamentalmente un estado de animo sensorio-emo-
cional que crean mapas neuronales que llevan a un estado men-
tal. De no ser por la percepcién, seriamos maquinas que captan
datos y organizan informacion sensorial como un ordenador.

Las funciones mentales y sociales del cerebro desde los prime-
ros anos de vida se comienzan a activar fundamentalmente con
procesos sensoriales y motores. Este desarrollo y maduracién
del sistema nervioso se activa con el movimiento y opera por
medio del sentido del tacto v la propiocepcion cuando el bebé in-
teractua con el entorno fundamentalmente a través de la boca.
(Etapa sensorio-motora, Piaget)

La boca es el &rea de mayor neuro-sensorialidad del cuerpo,
mayor densidad de receptores lo que se traduce en con mayor
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representacion en el cerebro, como lo muestra el mapa sensorial
del cerebro llamado homunculo somato-sensorial.

La neurosensorialidad bucal es una funcion de supervivencia vi-
tal, hay mas neuronas sensoriales donde mas se necesitan, debido a
que es la puerta de entrada al organismo. Una herramienta esencial
para transitar con seguridad por el mundo que nos rodea, explorar
el medio externo y prevenir la ingesta de elementos dafinos.

En la boca confluyen funciones complejas basicas de supervi-
vencia como la deglucion, la masticacién, o en cierto modo la
respiracion ademas de ser un area de comunicacion habla, ges-
ticulacion y de liberacién emocional refr, gritar, besar o llorar.

Si se experimentan estimulaciones sensorio-motores bucales
bien organizados, de calidad para cumplir con las necesidades
humanas mas bésicas: respiracion nasal, lactancia materna
(succionar, tragar), masticacién bilateral donde hay un funcio-
namiento corporal optimo, de equilibrio para la autoconserva-
cion, que son la base de una integracion sensorial, se crean las
vias para el aprendizaje con el objetivo final de dar respuestas
donde el organismo se oriente a su supervivencia y bienestar.

Si no es el caso, el procesamiento en el cerebro de estas senales
provenientes del sistema sensorial lo percibe como una amenaza
o desafio, y la respuesta no solo influye en la salud a lo largo del
ciclo de vida, sino también en el aprendizaje y el comportamien-
to. A menos que estos problemas sean severos, la dispercepcion
oral como trastorno del procesamiento sensorial oral suele pa-
sar desapercibido para cualquiera que no tenga una preparacion



especifica del sisterna nervioso, especialmente en el nifio. Normal-
mente, el individuo presentard mas de uno de estos signos:

¢ Nivel de alerta: hiper o hipo-activo. Dificultad en el com-
portamiento.

e Dificultad para mantener postura y cabeza centrada: no es
tan evidente en el nifo, pero aumentan gradualmente con
la edad. Asimetria tonica.

e Se observa falta de concentracién, dificultades de aprendi-
zaje, en el desarrollo, comportamiento o la regulacion emo-
cional. Puede haber retraso en el habla, lenguaje, habilida-
des motoras o rendimiento académico. Dixlesia.

e Hipersensibilidad: a las luces, sonidos, tacto...

e Deficiencias en coordinar movimientos, regular el equili-
brio, torpeza general o al realizar actividades coordinadas
con las dos manos y manejar herramientas.

e Dolor: de cabeza o abdominal, piernas, columna...

o Alteracion del suefio: se mueven, tienen posturasrarasen la
cama, pesadillas, se hacen pis...

¢ Baja autoestima o falta de seguridad en uno mismo.

e Mal-oclusion, apifiamiento dental, rechinamiento o apreta-
miento de los dientes, enfermedad encias, ...

e Respiracion por la boca, dificultad deglucién, masticaciéon
unilateral.

¢Que son los estimuladores
sensoriales orales?

La estimulacién es la actividad que se le otorga a los seres vivos
para un buen desarrollo o funcionamiento, ya sea por cuestion
cognitivo, emocional o fisica. Un estimulo genera un potencial
de accién para la proteccion de la vida.

La estimulacién sensorial oral es una terapia cuyo objetivo es la
re-organizacion, regulaciéon e integracion del sistema nervioso
sensorio-motor y auténomo a través de estimulos orales del sis-
tema trigeminal. Activa un cambio en la percepcién que con el
tiempo el cerebro adapta para desencadenar las modificaciones
nerviosas necesarias y permite que las personas procesen y re-
accionen a las sensaciones mas eficientemente con una respuesta
mas adaptativa y flexible del sistema nervioso autonomo a la vida.
Ello lleva a efectos reguladores de activacion fisioldgica, mejora
en la simetria ténica, sincronicidad del ritmo respiratorio, y re-
gulacién de los sintomas y signos anteriormente citados.

También se utiliza para el aumento en el rendimiento del depor-
tista a través de la mejora propioceptiva general.

“No hay nada en el intelecto si antes no ha pasado antes por
los sentidos.” (Aristoteles)
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